Propuesta
Curso de monitores 2011 - 2012
CMTL1112




Datos

Nombre: Curso de monitor de tiempo libre
Codigo: CMTL1112

Horas: 150 teoricas / 120 practicas
Precio: 265€

Formato:
—  Acampadas: 4dias, 2dias, 4dias
— Itinerario Formativo
— 8 domingos




Escuela SdM %

Perfil y requisitos

Perfil: monitores y responsables que tengan
responsabilidades directas con chavales

Requisitos:

— Graduado escolar/educacion secundaria
obligatoria

— Deseable: haber realizado la formacion
basica




Escuela SdM

Escuela de animacién en el tiempo libre
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Escuela de animacién en el tiempo libre

Contenidos

Area sociocultural

Tiempo Libre y Animacion Sociocultural. 8h
Realidad de nifos y jovenes en la comunidad de Madrid. El uso del tiempo libre. 8h

 _ad

Valores y Cultura. 4h

Compromiso Social 4h
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Escuela de animacién en el tiempo libre

Contenidos

Area educativa

Educaciéon formal y no formal. 4h

El entorno como medio educativo. Agentes educativos. Desajustes con el entorno: Causas
y Efectos. Inadaptacién y marginacién. 8h

Etapas del desarrollo psico-social de la infancia y adolescencia. 8h

La dinamica grupal. 4h

El monitor como educador y animador, su papel en el grupo de nifios y jévenes 4h
Educacidon para la inclusion: personas con discapacidad. 4h

Educacion para la inclusion: inmigracién. 4h

Educacidn para la salud: sexualidad y afectividad. 4h

Educaciéon para la salud: prevencion de drogodependencias

Educacion para la justicia social. 4h



G Escuela SdM

Contenidos

Area técnica

Creatividad. 8h

Técnicas de animacion grupal. 4h
Técnicas de primeros auxilios y proteccion civil. 8h
Técnicas de aire libre y educacién ambiental. 8h
El juego como herramienta educativa. 4h

Veladas. 4h

Nuevas tecnologias como herramienta pedagodgica. 4h
Marchas y senderismo. 4h

Juegos deportivos y predeportivos. 4h
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Escuela de animacién en el tiempo libre

Contenidos

Area propia

Itinerario Formativo. 20h
Planificacidén y proyecto. 4h
Evaluacién y memoria. 4h

Evaluacion del curso. 4h
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